(Raciocinar & Concluir

Assentimento &
Aprovacgao

Volicao (desejo
deliberado e voluntario)

Sob nosso controle

Estados emocionais -
Sentimentos
emocionais

N
[Impulso & Desejo

involuntario

)
Impressao
cognitiva

N
Reac¢des emocionais

involuntarias
(propatheiai)

(Prohairesis)

Sob nosso controle para
progredir em direcao a

Epicteto |

exceléncia moral

Fora do nosso controle

(Psicologia & Estoicismo_

Fora do nosso controle

[

mente, sobre o fracasso
de evitar algo julgado
como ruim ou de obter

Expectativa irracional
de algo mal ou
prejudicial

Uma ambicao/esfor¢o
irracional por algo
falsamente julgado ser
bom ou benéfico

p
Uma euforia irracional

~

sobre o que parece
valer a pena escolher,
falsamente julgado ser
bom ou benéfico

alimentacgao

(Disciplinar o corpo)_[Ascese: dominio do
[Simplicidade naj_/ el

(Dureza da cama

(Abstengéo de prazeres

(Toleré‘mcia nas dores

\
Tornar os principios

disponiveis sempre a

mao
J

\
Distingao entre as

coisas boas, mas e
indiferentes

. . N
POor em pratica os

ensinamentos em
nossas acoes diarias
eliminando habitos
antigos com relacao ao
que costumavamos

ﬂ

RN

buscar e evitar.

(Dia’logo consigo mesmo

xercmos do discurso
interior e da acao

W

(Reflex&o sobre o dia)—(Exame de consciénciah

N
Olhar lancado do alto

sobre o cosmos ou
J
\J[Exercicios de
imaginacao
J

adversidades

sobrea terra
[Premeditagéo das

(Contemplagéo da morte

(doml'nio de si

N
Contragao irracional da

\algo;ulgado como bom/

Desejo exagerado

(desire)

Discurso Interior e
atividade espiritual

Seneca (On Anger))

Saudavel

a

Disciplina do

assentimento (Loglca)

L{ epresentagoes

Fora do nosso controle

concepgao e opiniéo)

escolhas pr6prias)

desejo deliberado para
conseguir

desejo deliberado para
evitar

Coisas indiferentes em
relagdo as virtudes,
sabedoria e uma boa
vida

corpo e saﬁde)

riqueza e propriedades)

reputacao e fama)

status: poder, comando
e funcao publica

Preferiveis

corporais
S P

\

1. Proto-paixao.
Preparacao para
emocao. Reacao
automatica disparada
por impressoes
externas ou sensacoes

Indesejaveis

J

3. Né6s perdemos
controle, e a paixao
surge, derrota a razao

exclusao sociaD

Nos permite ser

arrebatados em desejos

e emocgdes excessivos,
irracionais e doentios.

2. Dar consentimento as

primeiras impressoes
perturbadoras

Sob nosso controle

chara - Cuidado
consciente: cautela e
discricao

wish (eulabeia) - Querer
o que é
verdadeiramente bom:
desejar e se dispor

boulésis - Alegria :
contentamento e
deleite

iscurso |nter|or

Critica as

C?

Dialogo consigo mesmo)

Memorizagao dos
prlnaplos téoricos e té-
los a mao

Leitura, audicao,
pesquisa, exame
L aprofundado

N
Fundindo com os

julgamentos de valores

riqueza e propriedades)

\
Normalmente este

consentimento
acontece tao

que diz respeito a algo
absolutamente bom ou

mal, util ou prejudicial
\_ pre) J

Contemplacao da morte

Memento mori)

Premeditacao dasj

adversidades

Contemplacgao do sébio)

(
Exercicio da atencao ao

-

~

momento presente
(prosoché) - Vigilancia
dos préprios
pensamentos

J

ealizagcao dos deveres)

Acgdes apropriadas)
R

)

isciplina da tendéncia
aacaoe |mpulso para
agir (Etica)

seres humanos

Relagdo com outrosj

P|erre Hado

S
J

indiferenca as coisas
indiferentes
[A

¢do e comportament

cotidiano

realizacao dos deveres
da vida social

(disciplina do desejo

’

Tl

Disciplina do desejo

(Fisica)

Dominio de si)

Clausula de Reverva)—[Fate permitting)—

(
Visao do alto (nossa
pequenez no tempo e

% no espaco)

{
Indiferente com as
\coisas indiferentes

de nos
N\

p
Abrir mao do desejo por
aquilo que nao depende

(
Consentimento com o
cosmos

\

Amar equanimemente
todas as possibilidades
e acontecimentos

Terapia das paix6es)

Amor fati (Nietzsche))—

/ A
Adicionar uma clausula
aos nossos planos:
contanto que nada me
impeca 'ou’ destino
permitindo

J

(- R
"Seek not for events to
happens as you wish
but rather wish for
events to happen as
they do and your life
will go smoothly" -

Epictetus.

habitualmente que nés
dificilmente notamos
isso ocorrer, mas

podemos agir.

\\ J




